
Консультация для родителей 

по познавательно  – исследовательской   деятельности 

дошкольников 

«Исследуйте, экспериментируйте, развивайте!» 

 
Цель: Повышение интереса родителей к познавательно- исследовательской 

деятельности ребенка. 

Современный ребенок очень рано начинает ощущать на себе бурный ритм 

окружающей жизни. Современный родитель гораздо раньше, чем прежде, 

ожидают от него формирования и проявления каких-либо навыков и умений. 

Это связано с их переживаниями об успешности и благополучии своего 

ребенка в современном мире. 

Каждый взрослый хоть раз, но обнаруживал, что его малыш разбирает по 

винтикам только что подаренную машинку или прислушивается к звукам, 

самозабвенно отрывая страницы журнала. И это не всегда шалость. 

Возможно перед нами будущий экспериментатор и исследователь. А его 

настойчивость, любознательность и желание узнать «А что там внутри?» 

являются превосходными предпосылками для формирования 

самостоятельности и активности в познании. Главное теперь – поддержка 

родителей, понимающих полезность исследовательского поведения детей. 

Экспериментирование, являясь основой любого знания, предоставляет 

взрослым возможность воспитывать ребенка наиболее приспособленным к 

окружающей жизни, соответствующим ее требованиям, целеустремленным и 

смелым преобразователем мира, не боящимся ошибаться и пробовать все 

сначала. 

В детском саду уделяется много внимания детскому экспериментированию. 

Организуется исследовательская деятельность детей, создаются специальные 

проблемные ситуации, проводятся занятия. В группах созданы условия для 

развития детской познавательной активности, оборудованы уголки 



экспериментирования,  где находятся необходимые предметы: бумага разных 

видов, ткань, специальные приборы (весы, часы и др., неструктурированные 

материалы (песок, вода, карты, схемы и т. п. 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 

некоторые научные знания. 

Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. Например, 

ванная комната, Во время мытья ребёнок может узнать много интересного о 

свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. 

Например, что быстрее растворится? (морская соль, кусочки мыла, пена для 

ванн) и т. д. 

Кухня – это место, где ребёнок часто мешает маме, когда она готовит еду. 

Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между юными 

физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, и предложите 

детям растворять в воде различные продукты (крупы, муку, соль, сахар). 

Поинтересуйтесь у детей, что стало с продуктами и почему? Пусть дети сами 

ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы ребёнка не оставались 

без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, необходимо 

обратится к справочной литературе, и постараться объяснить результат 

доступным для него языком. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности. 

Например, ребёнок рисует, У него кончилась зелёная краска. Предложите 

ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет 

действовать, что будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. 

Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него 

ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб 

и ошибок ребёнок найдёт верное решение. 



Дома родители могут очень многое дать своему малышу, развивая в нем 

необходимые качества и умения с помощью очень простых, но эффективных 

приемов: игр, упражнений, наблюдений и собственно экспериментов. 

Приведем описание некоторых из них: 

Упражнение «Что случилось?» (когда ребенку задается концовка ситуации) 

и «Если бы…» (когда предлагается рассказать, что произойдет, если бы 

случилось неожиданное, например, родители уменьшились, или бабушка 

превратилась в ребенка, или дом стал огромен, как гора) помогают учиться 

прослеживать причинно-следственные связи и логично высказывать мысли. 

Упражнение «Назови как можно больше признаков предмета» помогает 

концентрации мысли на одном объекте. 

Упражнение «Сколько значений у предмета?» развивает продуктивность, 

оригинальность и гибкость мышления. Способствует развитию умения 

видеть проблему. 

Игра «Да-нет-ка», в которой угадывают задуманный объект, задавая 

вопросы и отвечая на них только «да» или «нет». 

Игра «Отгадай предмет по описанию» и «Загадай и опиши сам 

задуманный объект» данные игры способствуют развитию умения давать 

определения понятиям. Этому же служат загадки и кроссворды. 

Игра типа «Третий лишний» с несколькими вариантами и обязательным 

объяснением своего выбора учат классифицировать и выделять 

определенные свойства. Этому же будет способствовать и ситуация, когда 

родители при посещении магазинов обратят внимание ребенка на 

содержимое различных полок, отделов и попросят объяснить, почему здесь 

собраны все эти вещи. И даже обыкновенная уборка в доме поможет детям 

научиться классифицировать. 



Рассматривание любых объектов и детальное их описание, когда ребенок уже 

не видит предмет; игры «Кто пропал?», «Что изменилось?» (когда 

убирается или перемещается одна-две из выставленных игрушек, а у ребенка 

закрыты глаза); «Парные картинки» с отличиями формируют умение 

наблюдать. Наблюдение – самый популярный и доступный метод 

исследования. Во время зимних и летних отпусков, выездов в парк, поле, лес 

просто необходимо обращать внимание ребенка на окружающий мир, 

отвечать на его вопросы. Еще очень полезно сравнивать город и дачу, дерево 

и траву, море и реку, и т.д. Еще один простой и интересный способ развивать 

наблюдательность – фиксировать изменения в каком-то одном живом 

объекте через промежутки времени. Наблюдение за ростом растения от 

семечки до получения плода и ведение дневника с зарисовками объекта 

позволит доказать цикличность жизни. 

И непосредственно эксперименты в домашних условиях помогут ребенку 

лучше разобраться в свойствах предметов и могут быть полезны в 

воспитании. 

- «Плавает – тонет». Испытание разных предметов на плавучесть наверняка 

ваш ребенок проводил и сам. Этот круг можно расширить и доказать, из чего 

лучше сделать лодочку и почему не стоит кидать в реку мяч («уплывет – не 

догонишь»), или машинку («утонет – не достанешь»). 

- «Притягивает – не притягивает». Свойства магнитов часто кажутся чуть 

ли не волшебством. Попробуйте вместе с ребенком исследовать эти свойства. 

Возьмите предметы, сделанные из разных материалов: кусок ткани, бумажку 

деревянную зубочистку, железную скрепку, камень, стеклянный шарик, 

алюминиевую крышку и т.п. Предложите детям подносить к ним по очереди 

магнит. Какой из этих материалов притянется к магниту? Для детей обычно 

бывает большим открытием, что не все блестящие штучки сделаны из 

железа. Оказывается, что не все, они привыкли называть "железкой" (а это и 

алюминий, и никель, и другие металлы) магнит не притягивает. 



Игры с песком, глиной, водой, снегом, льдом, магнитом, бумагой и т.д. чаще 

всего носят исследовательский характер. В настоящее время издается много 

книг с описанием методик проведения экспериментов в домашних условиях, 

и родители могут использовать понравившиеся. 

Играйте, наблюдайте, исследуйте и экспериментируйте! Ведь 

экспериментирование – наиболее успешный путь ознакомления с 

окружающим миром и эффективный способ развития мыслительных 

процессов, а также формирования самостоятельности и активности личности, 

что очень важно в современном динамичном мире. 

Экспериментирование – это, наряду с игрой – ведущая деятельность 

дошкольника. Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за 

ступенью в познании окружающего мира. Ребёнок научиться определять 

наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить ответы на 

возникающие вопросы. Для этого необходимо соблюдать некоторые 

правила: 

1. Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт) 

2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта) 

3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента) 

4. Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата) 

5. Объясните почему? Доступными для ребёнка словами 

Что нужно делать, что бы поддержать активность в познавательной 

деятельности ребенка. 

1. Поощрять детскую любознательность и всегда находить время для ответов 

на детское «почему? » 

2. Предоставлять ребенку условия для действия с разными вещами, 

предметами, материалами. 



3. Побуждать ребенка к самостоятельному эксперименту при помощи 

мотива. 

4. В целях безопасности существуют некоторые запреты на действия детей, 

объясняйте, почему этого нельзя делать. 

5. Поощряйте ребенка за проявленную самостоятельность и способность к 

исследованию. 

6. Оказывайте необходимую помощь, чтобы у ребенка не пропало желание к 

экспериментированию. 

7. Учите ребенка наблюдать и делать предположения, выводы. 

8. Создавайте ситуацию успешности. 

Чего нельзя делать? 

1. Нельзя отмахиваться от вопросов детей, ибо любознательность — основа 

экспериментирования. 

2. Нельзя отказываться от совместной деятельности с ребенком, так как 

ребенок не может развиваться без участия взрослого. 

3. Нельзя ограничивать деятельность ребенка: если что-то опасно для него, 

сделайте вместе с ним. 

4. Нельзя запрещать без объяснения. 

5. Не критикуйте и не ругайте ребенка, если у него что-то не получилось, 

лучше помогите ему. 

6. Нарушение правил и детская шалость — разные вещи. Будьте справедливы 

к своему ребенку. 

7. Не спешите делать за ребенка то, что он может выполнить сам. Проявляйте 

спокойствие и терпение. 



8. Дети бывают, импульсивны, будьте терпеливы и спокойны по отношению 

к ним. 

Помните! 

При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка. 

 


