
Утверlцаю

3аведующий

МДОУ ",Щетский сад N9211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
30 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический соGтав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 40
* КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(*сахар песок вода питьевая *крупа гречвевая ядрица *соль

йодированная *молоко пастер З 2% жирности)

150 4,62 3,08 17,35 116,19 0,41

2008 "БАтон
(*батон пшеничный йодированвый)

25 2,о1 0,25 12,з5 59,86 0,00

2012 мАсло (порциями)
(*масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,03 5,75 0,06 52,14 0,00

2о12 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

('кофеЙвь й напиток, *сахар песок, "молоко пастер З 27о жирности
вода питьевая)

150 2,з2 2,33 11,28 75,99 0,39

Итого зз2 8,98 11,41 4,1,04 з04,18 0,80

;{ lЭrr*"
l ( 'сблоки )

ll 3автрак--I,', 61,05 12.99

Итого 1з0 0,52 0,52 12,73 6,t,05 12,99

Обед

201 0 11

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ ,СОСМЕТАНОЙ
('масло подсолн*ное рафинированое. вода питьевая "морковь
'картофель, *соль йодировавная *лавровый лист *лук 

репчать й

сметана 1 5Уо жирности *горошек зелевый ковсервь )

1 50/1 5/1 0 1,45 2,77 7,19 59,82 3,52

2о12 291
- ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
('масло сладко-сливочное песоленое *картофель *лук 

репчатый.
*сухари панировочные, *говядина кат а)

150 12,25 12,19 24,99 258,79 1 1,89

2012 348
"соус томАтныЙ N9348
(вода питьевая. 

tмасло 
сладко-сливочное весоленое, 

*мука

пшеничная высш copl *морковь *лук 
репчатый, 

*сахар песок, *соль

йодированная 1оматная паста)

30 0,44 1,72 2,44 27,з2 0,99

2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
(-оryрцы грунтовые)

30 0,24 0,03 0,75 4,,19 2,99

20,10 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь) 'сахар песок *лимоввая кислота. вода
питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*хлеб ржаной)

35 2,33 0,31 14,90 71,69 0,00

Итого 570 ,t 6,71 11,02 59,95 460,51 19,з9

Уплполдник

2012 317
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(*масло сладко-сливочное несоленое *макароннь е изделия- вь сший
сорт)

110 5,1 1 7,52 31,03 212,30 0,00

2012 сыр (порциями)
(*сыр )

13 2,91 3,70 0,00 45,66 0,04

2008
-БАтон
1'ба-оь rшеничнь i подlрова_rь,/\

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(*сок яблочный)

125 0,63 0,13 12,з8 5з,75 2,50

Итого 268 10,25 11,55 5з,23 359,31 2,54

Всего з6,46 40,50 166,95 1185,05 35,72

Ст медсестра Перевозчикова Н.А



Утверждаю

Заведующий
МДОУ "!етский сад N9211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
30 сентября 2024 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита_
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

201 0 40
- КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(вода питьевая *молоко пастер З,2Уо ЖИРНОСТи 'сахар песок, *крупа

гречневая ядрица. *соль йодированная)

180 5,55 3,71 20,82 139,48 0,50

2о12 мАсло (порциями)
("масло сладко сливочное несоленое)

7 0,03 5,77 0,06 52,29 0,00

2008
-БАтон
("батон пшеничньLй йодированньLй)

30 2,40 0,30 14,7з 71,40 0,00

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

("кофеЙныЙ напиток, *сахар песок, 'молоко пастер З 27о жирности
вода питьевая)

180 2,77 2,79 13,48 90,85 о,47

итого l --, t

ll 3автрак
ro,zs l lz,sz l дg,оg 

l
354,02 

l
0,97

2008
яБлоко
(-яблоки)

130 0,52 0,52 12,74 61 ,10 13,00

Итого 130 0,52 0,52 12,74 61 ,10 13,00

Обед

201 0 11

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ ,СОСМЕТАНОЙ
("лук репчатый, 'морковь "картофель 'соль йодированная вода
питьевая, 'масло подсолнryное рафинированое 

*лавровый лист *

сметава 15% жирности'горошек зелеsый ковсервь)

2ool15110 1,86 3,66 9,2з 77,51 4,5з

2012 291
- ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
("масло сладко-сливочное несоленое 'картофель "лук репчать й
*сухари панировочвые *говядина кат а)

180 14,76 14,80 з0,07 з12,67 14,28

2012 348

-соус томАтныЙ N9348
(вода питьевая *масло сладко-сливочвое несоленое *мука

пшеничная высш сорт *морковь *лук репчатый 
*сахар песок *соль

йодированная, "томатная паста)

40 0,54 1,93 з,,10 з2,54 1,29

2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
('оryрцы грунтовь е)

35 0,28 0,03 0,87 4,89 3,49

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь) *сахар песок *лимоввая кислота вода
питьевая)

180 0,00 0,00 11,65 46,58 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*хлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,09 91,86 0,00

Итого 705 20,42 20,82 74,01 566,05 23,59

Уплполд lник
г; т

з.38 l 4.291 0.00 52,92 0,04

2008
*БАтон
(tбатон пшеничный йодированный)

25 2,00 0,25 12,29 59,60 0,00

2012 з17
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
('масло сладко сливочное весоленое *макаровные изделия- вь сший
сорт)

130 6,04 8,78 з6,72 250,25 0,00

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(*сок яблочный)

200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00

Итого 370 12,42 1з,52 68,81 448,77 4,04

Всего 44,11 47,4з 204,65 1 429,94 41,60

'lСт медсестра Перевозчикова Н.А


