
Утверждаю

3аведующий

МДОУ ".Цетский сад Ne211"

/Шубникова Е,М./

MEHIo
28 ноября 2024 r.

Ясли 1 2 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
tlocTb,
ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн,
карты

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды, г

17,00

3автра

108,37 0,44
201 0 31

"КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ ЖИЛКЛН
(*сахар песок, 'соль йодированвая вода питьевая 'крупа манная,

'моло/о ]aclep З 2Уо жио-ости)

150 | 3,87 2,76

2008 13
мАсло (порциями)
(*масло сладко сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
-БАтон
(*батон пшеничный йодировавный)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2012 з95
ГКООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(*кофеЙвыЙ напиток 'сахар песок *молоко пастер З,2Уо жирвости

вода питьевая)

,150 2,31 2,зз 11,24 75,71 0,39

Итого зз2 8,25 11,15 40,59 296,08 0,83

ll 3автрак

2008
яБлоко
(*яблокй)

130 0,52 0,52 12,75 61,14 13,01

Итого 130 0,52 0,52 12,75 61 

"t4
1з,01

Обед

2008 92
" суruартоФЕльныЙ с рыБой
(-картофелЬ 'морковь *лук 

репчатый, вода питьевая, 'рыба мивтай

фйле, 
*соль йодироваввая,'масло подсолнечное рафинированое)

150 3,00 2,25 14,26 87,79 9,00

201 0 59

- КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(tговядина кат а вода питьевая 'сухари панировочные 

*батон

пшеничнь й йодированвый 'лук репчатый 
*соль йодированная

*масло подсолнфное рафинироааное,'чеснок)

60 10,06 9,95 11,42 175,29 0,27

2о12 321
"ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(-картофель *молоко пастер З,2Уо ЖИРНОСТИ, 'масло сладко-
сливочное несоленое)

120 2,51 4,33 17,08 117,61 8,з0

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
(*шеб ржаной)

35 2,з2 0,з1 14,84 71,39 0,00

201 0 94
ГНДПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(*сахар песок вода питьевая, 'яблоки)

,150 0,08 0,08 19,20 78,24 0,75

Итого 515 17,97 16,92 76,80 5з0,32 18,32

Уплполдник

201 0 14

- СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ
(вода питьевая, *соль йодированвая, *сахар песок, *масло сладко-
jп""о"по" весоленое *макаронные изделия высший copт. *молоко

пастер 3,2% жирноФи)

150 4,69 5,18 14,99 126,40 0,62

20,10 108

- ВАТРУШКА ИЗ ДРО}КЖЕВОГО ТЕСТА С
творогом
(*мука пшеничная высш сорт *масло подсолнечное рафинированое
'яйца куриные (шт ), 'сахар песок, *соль йодированная Ърожи
*молоко пастер З,2% жирности "творог 9.0Оlо жирности. *ванилин

'масло сладьо-сливочное *есоленое)

60 з,23 1,21 37,48 172,8з 9,70

201 0 96 " чАЙ
(*чай вода питьевая)

150 0,06 0,00 0,13 0,72 0,01

Итого 360 7,98 6,39 52,60 299,95 10,33

Всего з4,72 34,98 182,74 1187,49 42,49

Ст медсестра Перевозчикова Н,А



Утверждаю

3аведующий
МДОУ "!етский сад Ns211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
28 ноября 2024 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

9нерге_
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 31

-КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ ЖИДКАЯ
\'кру]а ма*iая 'сахар ]есо( 'сол" lодирова--аq вода питьевас
*молоко пастер З 2% жирности)

180 4,63 3,30 20,46 130,26 0,52

2008 13 мАсло (порциями)
('масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
-БАтон
("батон пшеничный йодироваввый)

30 2,40 0,30 14 73 71,40 0,00

2012 395
"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

(*кофеЙнь Й вапиток, *сахар песок 'молоко пастер З,2Уо жирности,
вода питьевая)

180 2,77 2,79 1з,51 90,97 0,47

Итого 397 9,87 12,20 48,77 345,13 0,99

ll 3автрак

2008 яБлоко
( 
-яблоки)

130 0,52 0,52 12,74 61 10 13,00

Итого 130 0,52 0,52 12,74 6,|,10 1з,00

Обед

2008 92
- СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С РЫБОИ
('картофель *морковь, 'лук репчать й вода питьевая *рыба минтай

филе, 
tсоль 

йодировавная,'масло подсолнечаое рафинированое)

200 4,00 3,00 ,|9,00
1 17,00 12,00

201 0 Ео

- КОТЛЕТА МЯСНАЯ
('говядина кат а вода питьевая *сухари панировочньLе *батон

пшеничный йодированный *лук 
репчатый "соль йодироваsвая

*масло подсолн*ное рафивированое.'чеснок)

70 11,7з 11,57 1з,з1 204,з1 0,31

2о12 з21
-ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(-картофель *молоко пастер З 2% жирsости *масло сладко-
сливочное несоленое)

150 3,15 5,42 21,35 147,30 10,38

2008 "ХЛЕБ РЖАНОЙ
('хлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,09 91,86 0,00

201 0 94
- НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ
('сахар песок, вода питьевая *яблоки) 180 0,09 0,09 2з,01 93,73 0,90

Итого 645 21,95 20,48 95,76 654,20 23,59

Уплполдник

201 0 14

- СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ
(вода питьевая 'соль йодированная 'сахар песок *масло сладко-
сливочное несоленое. 'макароннь]е изделия- высший сорт 

tмолоко

пастер З 2% жирности)

180 5,62 6,15 ,17,88 150,46 0,75

201 0 108

- вАтрушкА из дро}окЕвого тЕстА с
творогом
('мука пшеничная высш,сорт *масло подсолнфвое рафинированое*яйца куриные (ша) *сахар песок 'соль йодйрованная, Ъроци,
*молоко пастер З 2Уо жирности, *творог 9,0% жирности, *вавилин
*масло сладко сливочное несоленое)

60 з,20 1,2о 37,1 0 171 12 9,60

201 0 96
* чАи
(-чай вода питьевая)

180 0,07 0,00 0,15 0,86 0,02

Итого 420 8,89 7,35 55,13 322,44 10,з7

Всего 41,23 40,55 212,40 1 з82,87 47,95

Ст медсестра Перевозчикова Н.А


