
Утверlцаю

Заведующий
МДОУ "Детский сад Ns211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
27 ноября2024r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце_
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3авт
" КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(*сахар песок вода питьевая, *соль йодированная 'крупа пшеничная

полтавская *молоко пастер З.2% жирности)

lK

,;-l
l

0,42

2012
мАсло (порциями)
('масло сладко-сливочвое несолевое)

7 0,04 5,79 0,06 52,51 0,00

2008
-БАтон
('батон пшеничный йодированнь й)

25 2,01 0,25 12,зз 59,75 0,00

2012 з97
* КАКАО С МОЛОКОМ
(*сахар песок, вода питьевая. 'какао порошок, 'молоко пастер 3,2%

жирности )

,150 2,84 2,85 12,з7 87,1 8 0,48

Итого з32 8,85 11,59 41,22 з06,05 0,90

ll 3автрак

2012 | 400
-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(*молоко пастер 3,2% жирности)

160 4,50 4,97 7,2g 93,12l 0,83

Итого 160 4,50 4,97 7,29 93,12 0,83

Обед

2012 76

-РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ СО
смЕтАноЙ
(*картофель. 'крупа перловая, *морковь *лук 

репчать й, *оryрцы

соленые. "масло подсолнфвое рафинированое, вода питьевая *соль

йодировавная, * сметана 1 5% жирвости)

150 1,51 4,21 10,08 84,58 4,03

201 0 272

- БИТОЧКИ ИЗ РЫБЫ
(*рыба минтай филе 

tмасло 
подсолн*ное рафивированое, 'батон

пшеничный йодированный,'соль йодированная *сухари

панйровочные. 'молоко пастер 3,2% жирности)

60 8,11 3,81 9,41 104,58 0,36

2о12
31 5-
211

- РИС ОТВАРНОИ
(tкрупа рисовая,'масло сладко-сливочное несоленое)

110 2,71 4,46 28,з2 164,27 0,00

2008
-ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*хлеб ржаной)

35 2,32 0,31 14,88 71,60 0,00

2008 И КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
(икра из кабачков)

30 0,57 2,68 2,32 35,82 2,11

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(-сухофрукты (смесь) -сахар песок *лимовная кислота. вода
питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

Итого 5з5 15,22 15,47 74,69 499,55 6,50

Уплполдник

20,10 69

- РАГУ С ПТИЦЕИ
(-куриная грудка ошажденная *масло сладко-сливочное несолевое,
*масло подсолнечное рафивированое 

*картофель, *лук 
репчатый

*морковь 'капуста белокочанная. *томатная паста. *мука пшеничная
высш сорт "сахар песок, "соль йодированная *лавровый лист)

175 10,80 24,20 2з,5з з56,49 18,69

2008
-БАтон
(*батов пшеничвый йодированнь й)

2о 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

2012 393
- ЧАЙ С ЛИМОНОМ СЛМКИЙ
(*сахар песок *лимон вода питьевая *чай 

)

15017lз 0,09 0,00 8,48 34,81 0,57

Итого з55 12,49 24,40 41,8з 438,90 19,26

Всего 41 ,06 56,43 165,03 1 337,в2 27,49

Ст медсестра Перевозчикова Н.А

201 0 35 3,96 2,70 16,46 106,61



Утверждаю

3аведующий

МДОУ "flетский сад N9211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
27 ноября2024r-

Gад 1 2 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

реце_
птур

Ns
техн.
карты

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды, г

180 | ц]s ,;
-;;т

127,86

завтра

'коч]а пuеничнаq полтавская 'сахар песок вода г/гьевая 'соль 
l

,оойоо""-."" 'моло(о facтep З?а/а аирtsост/, l

0,50
20,10 35

2012
мАсло (порциями)
(*масло сладко сливочное несоленое)

7 0,04 5,79 0,06 52,49 0,00

2008
-БАтон
('батон пшеничнь]й йодированнь й)

30 2,40 0,з0 14,73 71,40 0,00

2о12 397
" КАКАО С МОЛОКОМ
('сахар песок, вода питьевая, *какао порошок, *молоко пастер З 2%

{ио-ос, и)

180 3,41 3,42 14,71 104,22 0,58

Итоrо 397 10,60 12,75 49,25 355,97 1,08

104,76 0,94
2012 400

-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(*молоко пастер З.2Оl" жирноФи)

180 5,06 5,59 8,21

итого 180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Обед

2012 76

-PACCoJlbr] t/K лЕнингрАдскиЙ со
смЕтАноЙ
('картофель, *крупа перловая "морковь *лук репчатый 

*оryрцы 
_

соленые "масло подсолнечное рафинированое. вода питьевая, *соль

йодированная * сметана 1 5% жирности)

200/1 0 2,о2 5,67 13,47 1 13,5з 5,37

201 0 272
" БИТОЧКИ ИЗ РЫБЫ
(*рыба минтай филе. 

*масло подсолн*ное рафинировавое 
*батов

пшеничнь]й йодированнь й *соль йодироваввая *сухари

панировочные, "молоко пастер З,2% хирности)

70 9,45 4,47 11,00 122,38 0,42

2012
3,15-
211

- РИС ОТВАРНОИ
(*крупа рисовая , *масло сладко-сливочное несоленое)

1з0 3,,18 5,15 33,33 192,42 0,00

2008
-ХЛЕБ РЖАНОИ
(-хлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

2008
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
(икра из кабачков)

40 0,76 3,56 3,08 47,60 2,80

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукть (смесь), -сахар песок, *лимонная кислота вода

питьевая)

180 0,00 0,00 1 
,1,63 46,5,1 0,00

итого 675 18,з9 19,25 91 ,59 614,22 8,59

Уплполдник

201 0 69

" РАГУ С ПТИЦЕИ
('куриная грудка охлажденная 

tмасло 
сладко-сливочное несоленое,

i"ibno под"оп"*"ое рафинированое, 
-картофель, *лук 

репчатый
*морковь 'капуста белокочанвая. *томатная паста. 'мука пшеничная

высш сорт *сахар песок *соль йодированная *лавровый лист)

200 12,зз 27,46 26,74 4о4,70 21,34

2008
*БАтон
(*батон пшевичный йодированный)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2012 393
; чдй с лимоном слмкий
(*сахар песок *лимон, вода питьевая 'чай )

18оl7lз 0,11 0,00 9,96 40,95 0,70

Итого 415 14,44 27,7 48,98 505,15 22,04

Всего 48,49 65,30 ,l98,03 1 580"10 32,65

Ст медсестра Перевозчикова Н.А

г


