
Утверждаю

Заведующий
МДОУ "Детский сад Ne211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
26 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге_
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

201 0 з8
*КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ДРУЖБА>
(вода питьевая 'пшево *сахар песок, *молоко пастер З 2% жирности,

'соль йодированная *крупа рисовая )

150 4,68 2,95 25,42 147,з4 0,40

2008 1з мАсло (порциями)
("масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
*БАтон
('батон пшеничвь й йодироваввый)

25 2,01 0,25 12,з4 59,83 0,00

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

("кофеЙный напиток *сахар песок *молоко пастер З 2% жирности

вода питьевая)

150 2,31 2,3з 11,38 76,з4 0,39

Итого 332 9,07 11,34 49,21 336,01 0,79

ll 3автр ак

2012 400
-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
('молоко пастер 3,2% жирности)

160 4,50 4,97 7,29 93,12 0,83

Итого 160 4,50 4,97 7,29 93,12 0,83

Обед

2012 l 81

* СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И

мясом
(-картофель 

*лук 
репчатый,'морковь, 

tмасло 
подсолнечное

рафинированое. вода питьевая *горох лущеный *соль йодированная
* свинина б/к)

150 4,98 7,з1 11,28 95,51 | 2,79

201 0 57

*жАркоЕ по-домАшнЕму
('морковь'лук репчатыЙ "масло подсолвечное рафинированое
'томатная паста, 'соль йодированная 

*лавровьlй лиса *картофель -

свинина б/к)

200 12,з5 зз,99 22,24 2з1,04 11 17

2008
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(-оryрцы грунтовь е)

з0 о,24 0,03 0,75 4,17 2,98

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь), 'сахар песок, 'лимонная кислота вода

питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*хлеб ржаной)

35 2,зз 0,з1 14,90 71,67 0,00

Итого 565 ,l9,90 41,64 58,85 441,09 16,94

Уплполдник

2012 | 234

- ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С джемом
(*мука пшевичная вь сш copт, вода питьевая 'соль йодированная.
iкрупа 

"аппая 
*яйца куриные (шт) *сахар песок *виноград сушеный

(изюм). *масло сладко-сливочвое несолевое t сметана 1 5% жирности.
*творог 9,0Оlо жирности Ъжем)

15ol27 ,19,86 17,47 54,17 453,99 | 4,56

2008
*БАтон
(tбатов пшеничнь]й йодированнь й)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

201 0 96
* чАЙ
(*чай вода питьевая)

150 0,06 0,00 0,13 0,75 0,01

Итого 34т 21,52 17,67 64,12 502,34 4,57

Всего 54,99 75,62 17g,47 1 з72,56 23,13

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.



Утверх<даю

Заведующий

МДОУ "!етский сад Ng211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
26 сентября 2024 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге_
тическая

цен-
ноGть,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 38
*КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ДРУЖБА)
(*молоко пастер З 2Уо ЖИРНОСТи вода питьевая *крупа рисовая
*сахар песок. *пшеао,'соль йодированная)

180 5,63 3,53 30,47 176,78 0,49

2008 13
мАсло (порциями)
( 
*масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
*БАтон

i'бато* пше.ич*о,й иодированный)
30 2,40 0,30 14,7з 71,4о 0,00

2012 395

--ц9qЕйный 

нАпиток с молоком
(*кофеЙный вапиток, *сахар песок, *молоко пастер З 2Уо жирности

вода питьевая)

180 2,76 2,79 13,45 90,75 0,47

итого 397 10,86 12,4з 58,72 з9,1,43 0,96

ll Завтрак

2о12 400
-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
("молоко пастер З.2Оlо жирности)

180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Итого 180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Обед

2012 81

- СУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И

мясом
('картофель,'лук репчатый,'морковь,'масло подсолнечное

рафинйрованое, вода питьевая, *горох луцевый *соль йодированная

'свинина б/к)

200 6,66 9,54 15,06 125,66 3,72

201 0 57

-жАркоЕ по_домАшнЕму
("морковь, *лук 

репчатый, 
*масло подсолнфное рафинированое,

iro""r""" паста *соль йодированная, *лавровый лист *картофель '
свинина б/к)

220 13,60 37,39 24,52 254,52 12,з2

2008
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(*огурцы грунтовые)

35 0,28 0,03 0,87 4,89 з,49

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(-сухофрукты (смесь), *сахар песок, *лимонная кислота вода

питьевая)

180 0,00 0,00 ,1 1,65 46,56 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
(*цеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

итого 680 23,52 47,36 71,18 52з,41 ,t 9,53

Уплполд lник

2012 2з4

- ПУДИНГ И3 ТВОРОГА С джемом
(*мука пшеничная вь сш сорт вода питьевая. *соль йодированная
:*pyn" 

"a*n"" 
*яйца куриные (шт ) *сахар песок *виноград сушеный

(изюм). *масло сладко сливочное несоленое * сметана 15Уо ЖИРНОСТИ
*творог 9 0% жирности, *джем)

1 70/30 22,0з 19.26 60,06 502,63 5,04

2008
-БАтон
(*батон пшеничный йодированный)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

201 0 96
чАй

("чай вода питьевая)
180 0,07 0,00 0,15 0,85 0,02

Итого 405 24,10 19,51 72,49 562,98 5,06

всего бз,54 84,89 210,60 1 582,58 2в,49

Ст медсестра Перевозчикова Н,А.


