
Утверждаю

Заведующил

МДОУ ".Цетский сад Ns21]
/Шубникова Е.М.

IиEHIo
25 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

ý,нерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 40
- КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(*сахар песок вода питьевая, *крупа гречвевая ядрица *соль

йодированная *молоко пастер З 2% жирности)

,150 4,6з 3,08 17,44 1,16,54 0,4

2008
*БАтон

1'ба-он гленичнь r йодlроваts-о й ]

25 2,01 0,25 12,34 59,80 0,0(

2012 мАсло (порциями)
('масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,03 5,71 0,06 51,76 0,0(

2012 з95
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

('кофейный напиток *сахар песок *молоко пастер 3,2% жирности
вода питьевая)

150 2,з1 2,зз 1 1,19 75,60 0,з!

Итоrо 332 8,98 11,з7 41,03 30з,70 0,8

ll 3автрак

2008 грушА
(-груша)

100 0,40 0,30 10,29 46,96 5,0(

Итого 100 0,40 0,30 ,! 0,29 46,96 5,0

Обед

201 0 11

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ ,СОСМЕТАНОЙ
(*масло подсолвечное рафинированое вода питьевая "морковь
'картофель, 'соль йодированная. *лавровый лист *лук репчатый 

*

сметана 15% жирности *горошек зеленый ковсервы)

,150/15/10 1,44 2,78 7,16 59,69 3,5

2012 291
- ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
(*масло сладко-сливочное несолевое "картофель'лук репчатый*сухари павировочные, 'говядина кат а)

150 12,з2 12,45 25,08 261,68 1 
,1,9(

2012 348

-соус томАтныЙ N9348
(вода питьевая, *масло сладко-сливочное Ёесоленое *мука

пшеничная высш.сора "морковь. 'лук репчатый. 
*сахар песок, *соль

йодированная 
tтоматная 

паста)

30 0,44 1,66 2,4з 26,80 0,9l

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
("сухофрукты (смесь) *сахар песок *лимоввая кислота вода
питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,0(

2008
-ХЛЕБ РЖАНОИ
(*хлеб ржаной)

35 2,зз 0,3,1 14,89 71,65 0,0(

Итого 540 16,53 17,20 59,24 458,52 16,4

Уплполдник

2012 317
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(*масло сладко-сливочное несолевое *MaKapoHHbie изделия- высший
сорт)

110 5,14 7,50 31,20 212,94 0,0(

2012 сыр (порциями)
(*сыр )

1з 2,91 3,70 0,00 45,66 0,0,

2008
-БАтон
(*батоs пшевичный йодированный)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,0(

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(*сок яблочный)

125 0,6з 0,13 12,з8 5з,75 2,5(

Итого 268 10,28 11,53 5з,40 з59,95 2,5,

Всего 36"l 9 40,40 163,96 1 169,1з 24,7

Ст медсестра Перевозчикова Н.А



Утверх<даю

3аведующий

МДОУ "[етский сад Ne211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
25 ноября 2024 r.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

\rнерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 40
- КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(вода питьевая *молоко пастер З,2% жирности, *сахар песок *крупа

гречtsеваq qдрица'сопь /одироваfнаq)

180 5,55 з,71 20,77 1з9,27 0,50

2012 мАсло (порциями)
(*масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,04 5,81 0,06 52,66 0,00

2008
-БАтон
('батон пшеничвый йодированный)

30 2,40 0,30 14 73 71,40 0,00

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

(*кофейный напиток, 'сахар песок tмолоко пастер З 27о жирности
вода питьевая)

180 2,77 2,79 13,54 91,07 0,47

Итого 397 10,76 12,61 49,10 354,40 0,97

ll Завтрак

2008 яБлоко
(*яблоки)

130 0,52 0,52 12,74 61,11 13,00

Итого 1з0 0,52 0,52 12,74 61,1,t 13,00

Обед

20,10 11

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ ,СОСМЕТАНОЙ
(*лукрепчатьй "морковь *картофель'сольйодировавная вода
питьевая *масло подсолнечное рафинированое 

*лавровь]й лист '
сметана 15% жирности *горошек зелень й консераы)

200l15110 1,86 3,63 9,2з 77,19 4,53

2о12 291
- ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
(*масло сладко-сливочное несолевое *картофель 'лук репчать й

"сухари панировочные. "говядина кат а)

180 14,75 14,78 30,09 312,65 14,28

2012 348
"соУС ТоМАтНЫИ Ns348
(вода питьевая, *масло сладко сливочное несоленое,'мука
пшеничная высш сорт 'морковь. 'лук репчатый, 

*сахар песок, 'соль
йодированная'томатная паста)

40 0,55 1,97 3,12 33,04 1,28

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(-сухофрукты (смесь). 'сахар песок *лимонная кислота вода
питьевая)

180 0,00 0,00 11,62 46,44 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(-хлеб ржавой)

45 2,98 0,40 19,09 91,86 0,00

Итого 670 20,14 20,78 73,15 561 ,18 20,09

Уплполдник

2012 сыр (порциями)
(-сь р )

15 3,38 4?9 0,00 52,89 0,04

2008
*БАтон
("батон пшеничный йодированнь й)

25 2,00 0,25 12,29 59,60 0,00

2012 317
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
('масло сладко-сливочное несолевое, *макароннь е изделия- вь сший
сорт)

130 6,04 8,79 з6,72 250,26 0,00

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ
(*сок яблочный)

200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00

Итого з70 12,42 13,53 68,81 448,75 4,04

Всего 43,84 47,44 20з,80 1425,44 38,1 0

Ст медсестра Перевозчикова Н,А


