
Утверх<даю

3аведующий
МДОУ "Детский сад Ns211"

iШубникова Е.М./

IvIEHIo
21 ноября2024r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 38
*КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ДРУ)КБА)
(вода питьевая, 'пUено. 'сахар песок, *молоко пастер З.2% жирности
*соль 

йодированная 
tкрупа 

рисовая )

150 4,68 2,95 25,42 147,з4 0,40

2008 13 мАсло (порциями)
(*масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
-БАтон
(*батон пшеничный йодировавнь й)

од 2,01 0,25 12,34 59,83 0,00

201 0 96 ЧАИ С САХАРОМ
(-чай , вода питьевая 'сахар песок)

150 0,06 0,00 8,,15 32,82 0,01

Итого 332 6,82 9,0,| 45,98 292,49 0,4,t

ll 3автрак

2012 401
-снЕжок
(*снежок 2,5 % жирности)

150 4,22 з,64 5,82 77,12 0,42

Итого 150 4,22 3,64 5,82 77,12 0,42

Обед

2012 81

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С БОБОВЫМИ И

мясом
('картофель. "лук репчать й, *морковь *масло подсолнечное
рафинированое вода питьевая *горохлущевый *соль йодированная,
* свинина б/к)

150 4,98 7,31 11,28 95,51 2,79

201 0 Еа
-жАркоЕ по-домАшнЕму

(*морковь *лук 
репчатый *масло подсолнечвое рафиsированое*томатная паста *соль йодированная *лавровый лист, *картофель

свйнйна б/к)

200 12,з5 33,99 22,24 2з1,06 11,18

2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(*оryрцы солень е)

30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
('сухофрукть (смесь) "сахар песок *лимонная кислота вода
питьевая )

150 0,00 0,00 9,68 з8,70 0,00

2008
-ХЛЕБ РЖАНОИ
(-хлеб ржаной)

35 2,зз 0,31 14,90 71,67 0,00

Итого 565 ,l9,90 41,64 58,61 440,84 15,47

Уплполдник

2о12 2з4

- ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С джемом
(*мука пшевичвая высш сорт, вода питьевая,'соль йодировавная.
*крупа манная *яйца куринь е (шт ). 'сахар песок *масло сладко
сливочное несоленое, * сметана 1 5Уо жирности, "творог 9 0%
жирности *джем)

1 70/30 21,74 ,19,09 51,85 466,44 5,04

2008
-БАтон
(tбатон пшевичный йодированвый)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

201 0 96
- чАй
(*чай вода питьевая)

150 0,06 0,00 0,13 0,75 0,01

Итого з70 2з,40 19,29 6,t,80 514,79 5,05

Всего 54,34 73,58 172,21 1 з25,24 21,35

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.



Утверждаю

Заведующий
МДОУ "!етский сад Ns21 1"

/Шубникова Е,М./

MEHIo
21 ноября 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

.rнерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 38
*КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ДРУЖБА)
(*молоко пастер З,2% жирности. вода питьевая. *крупа 

рисовая
*сахар песок *пшено *соль йодированная)

180 5,62 3,53 з0,44 176,62 0,49

2008 1з мАсло (порциями)
(*масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
-БАтон
('баIон гJеtsичнь,V /од/рованts о й )

30 2,40 0,30 14,7з 71,40 0,00

20,10 96 ЧАЙ С САХАРОМ
(*чай вода питьевая "сахар песок)

180 0,08 0,00 9,84 39,66 0,02

Итого 397 8,17 9,64 55,08 340,18 0,51

ll Завтрак

2012 401
-снЕжок
(*снежок 2,5 % жирвости)

180 5,06 4,37 6,98 92,54 0,50

Итого 180 5,06 4,37 6,98 92,54 0,50

Обед

2012 81

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И

мясом
("картофель *лук 

репчатый 
*морковь. 'масло подсолвечное

рафинированое. вода питьевая "горох лущеный.'соль йодированвая,
" свинина б/к)

200 6,64 9,54 15,05 125,84 з,72

201 0 57

-жАркоЕ по-домАшнЕму
(*морковь, *лук 

репчать й *масло подсолнечное рафинированое.*томатная паста *соль йодированная *лавровый лист -картофель, *

свинина б/к)

220 13,60 37,з5 24,51 254,18 12,32

2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(*огурцы солеЁые)

35 0,28 0,04 0,60 4,55 1,75

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*юеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукть] (смесь) -сахар песок, *лимонная кислота вода
питьевая)

180 0,00 0,00 1 1,58 46,32 0,00

Итого 680 23,50 47,33 70,82 522,67 17,79

Уплполдник

2012 234

- ПУДИНГ И3 ТВОРОГА С джемом
(*мука пшевичная высш copl вода питьевая *соль йодированная
*крупа манная *яйца куринь]е (шr) -сахар песок, 'масло сладко
сливочное несоленое, * сметана 15% жирности "творог 9,0%
жирности,'джем)

1 70/30 21,75 19,19 51,86 467,47 5,04

2008
*БАтон

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2010 96 чАи
(-чай вода питьевая)

180 0,07 0,00 0,15 0,86 0,02

Итого 405 23,82 19,44 64,29 527,83 5,06

Всего 60,55 80,78 197,17 1 483,22 2з,86

Ст медсестра | Перевозчикова Н.А.


