
Утверждаю

3аведующий

МДОУ "!етский сад N921 1"

iШубникова Е М./

MEHto
20 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 215
- ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(-яйца куривь е (шт ). 

-масло сладко сливочное несоленое *соль

йодированная *молоко пастер З 2% жирности)

140 9,90 12,64 2,42 16з,34 0,22

2012 сыр (порциями)
(-сыр )

1з 2,95 з,75 0,00 46,29 0,04

2008
-БАтон
(tбатов пшеничвьLй йодированвь й)

25 2,01 0,25 12,34 59,82 0,00

2012 397
- КАКАО С МОЛОКОМ
(*сахар песок вода питьевая *какао порошок. 'молоко пастер З,2%
жирности)

150 2,83 2,85 12,з8 87,22 0,48

Итого 328 17,69 19,49 27,14 356,67 0,74

ll Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(*сок яблочвый)

125 0,6з 0,13 12,з8 53,75 2,50

Итого 125 0,63 0,13 12,38 53,75 2,50

Обед

2012 84

-СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(tкартофель 

*морковь *лук 
репчатый 

*масло 
подсолвечное

рафивированое вода питьевая, 'яйца куринь е (шт ) -соль

йодировавная. -рыба горбуша филе)

150 4,96 3,05 10,62 89,77 5,34

2012 124

- брццАflЕльки рыБныЕ
(-яйца куриные (шт ) -лук репчатый 

*соль йодированная. 'рыба
горбуша филе)

15 з,64 1,2з 0,24 26,4з 0,18

201 0 59

* КОТЛЕТА МЯСНАЯ
('говядина кат а вода питьевая *сухари панировочвые *батон

пшеничный йодированньlй, 'лук репчать й *соль йодированная
*масл о

60 10,06 9,92 11 ,45 175,21 0,28

2012 з36
" КАПУСТА ТУШЕНАЯ
('капуста белокочанная *масло подсолнечное рафинировавое,
*морковь, "лук репчать й *мука пшеничная высш сорт *сахар песок.
*томатная паста)

150 3,39 5,43 14,55 122,71 з1,53

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*хлеб ржаной)

35 2,3з 0,з1 14,89 71,66 0,00

201 0 94
* НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ
(*сахар песок вода питьевая *яблоки)

150 0,07 0,07 19,3,1 78,6з 0,75

Итого 560 24,45 20,01 7,1 ,06 564,41 38,08

Уплполдник

2012 247
-РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ
(вода питьевая 'морковь *лук 

репчатый, 'масло подсолнечное
рафивированое -рыба минтай филе)

80 8,47 4,4з 1,41 79,54 0,95

2012 31 5-
211

- РИС ОТВАРНОИ
(-крупа рисовая, *масло сладко-сливочное несоленое)

110 2,70 4,49 28,27 164,30 0,00

2008
-БАтон
('батон пшевичный йодированвь й)

20 ,1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

201 0 96 ЧАЙ С САХАРОМ
(-чай вода питьевая *сахар песок)

150 0,06 0,00 8,2з з3,1 5 0,01

Итого 360 12,83 9,12 47,73 324,59 0,96

Всего 55,60 48,75 158,з1 1 299,42 42,28

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.



Утверхцаю

3аведующий

МДОУ "!етский сад N92,1 1"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
20 ноября 2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 215
- ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
(-яйца куривые (шт ) 'масло сладко-слйвочное несоленое *соль

йодированsая 'молоко пастер З 2% жирности)

160 11,29 14,48 2,77 186,83 0,25

2012 сыр (порциями)
(*сыр )

15 3,з9 4,31 0,00 5з"l 4 0,04

2008 "БАтон
t'ба-о_ ]Uе*/аrФ / иодlровdннь Й,

30 2,40 0,30 14,73 71,40 0,00

2012 397
" КАКАО С МОЛОКОМ
('сахар песок, вода питьевая, "какао порошок *молоко пастер З 2Уо
жирности )

180 3,42 з,42 14,73 104,з0 0,58

Итого 385 20,50 22,51 32,2з 415,67 0,87

ll Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(*сок яблочный)

200 ,1,00 0,20 19,80 86,00 4,00

Итого 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00

Обед

2012 84

-СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С РЫБНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(tкартофель 

*морковь. *лук 
репчать й, 

*масло 
подсолнечное

рафинированое вода питьевая 'яйца куриные (шт ). 'соль
йодированная -рь ба горбуша филе)

200 6,51 3,81 14,13 116,97 7,12

2012 124
- qрццддЕльки рыБныЕ
('яйца куриные (шт ) 'лук репчатоlй *соль йодированвая, "рыба
горбуша филе)

20 4,75 1,55 0,з2 34,05 0,24

201 0 59
" КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(*говядина кат а, вода питьевая 'сухари панировочнь е 'батон
пшеничный йодированный *лук репчатый 

*соль йодировавная
'масло подсолdечвое рафинированое, 

*чеснок)

70 11,72 11,62 13,28 204,61 0,31

2012 ззб

- КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(*капуста белокочанная. *масло подсолнечное рафивированое
'морковь *лук 

репчатый 
*мука пшеничная вь сш сорт *сахар песок,

*томатвая паста)

200 4,52 7,0з 19,19 160,75 42,01

2008
-ХЛЕБ РЖАНОЙ
(*хлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

201 0 94
- НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ
(*сахар песок, вода питьевая *яблоки) 180 0,09 0,09 23,0в 94,о2 0,90

Итого 715 30,57 24,50 89,08 702,18 50,58

Уплполдник

2012 247
-РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ
(вода питьевая *морковь, *лук 

репчать й, *масло подсолнечное
рафиЕированое, -рь ба минтай филе)

80 8,47 4,34 1,41 78,84 0,95

2012
з1 5-
211

- РИС ОТВАРНОЙ
('крупа рисовая 'tJасло сладко сливочвое несоленое)

1з0 3,18 5,14 33,38 192,49 0,00

2008
*БАтон
l'ба-оts ]!е-lч-б / йолzрованноtи;

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

201 0 96 ЧАЙ С САХАРОМ
(*чай вода питьевая. *сахар песок)

150 0,06 0,00 8,14 з2,75 0,01

Итого з85 1з,71 9,73 55,21 363,58 0,96

Всего 65,78 56,94 196,32 1 567,4з 56,41

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.


