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201 0 з2
- КАША МОЛОЧНАЯ ПШЁННАЯ ЖИДКАЯ
("соль йодированвая tcaxap песок, вода питьевая, 'пшено *молокс

пастер З 2% жирности)

150 4,46 3,02 ,l9,95 ,l25,50 о,42

2008 "БАтон
(*батов пшеничный йодированный)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2о12 сыр (порциями)
(*сыр )

13 2,95 3,74 0,00 46,25 0,04

201 0 97
-чАЙ с сАхАром ,молоком

(вода питьевая tcaxap песок *чаЙ , *молоко пастер З 2Оlо жирности)
150 2,з0 2,46 11,74 78,92 0,42

Итоrо зз8 11,71 9,47 43,97 3,10,17 0,88

ll Завтрак

2008 4з5 кЕФир
(кефир32%жирности)

150 4,50 0,15 6,00 46,50 1,50

Итого 150 4,50 0"l5 6,00 46,50 1,50

Обед

2012 67

- 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ

СО СМЕТАНОИ
(*капуста белокочанная *картофель, *морковь *лук репчатый 

*масло

подсолнечное рафинированое вода питьевая, 'томатная паста *соль

йодированная, ' сметана 1 5% жирности)

150 1,30 4,1з 5,7з 65,83 7,51

2о12 305

- КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(*куриная грудка оюажденная. -сухари панировочные *масло сладко-
сливочное несоленое, *батон пшевичнь й йодированный 'молоко
пастер 3,2% жирвости)

60 11,72 11,95 9,57 192,65 0,47

2012 з17
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(*масло сладко-сливочное несоленое, "макаронвь е изделия, высший
сорт)

110 5,12 7,53 3,|,09 212,68 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
(tUеб ржавой)

35 2,з2 0,з1 14,84 71,39 0,00

20,10 9,1

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь) *сахар песок, *лимонная кислота, вода
питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

Итого 505 20,46 2з,92 70,9,t 58,1,25 7,98

Уплполдник

2012 336

- КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ
('капуста белокочавная,'масло подсолнечвое рафинированое,*морковь *лук 

репчатый. 
*мука пшеничная высш сора *сахар песок,

*томатная паста, * свинина б/к)

200 1з,21 28,6,8 19,70 197,85 42,47

2008
*БАтон
('батон гJеничноlи иодирован-о йj

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

201 0 96 ЧАЙ С САХАРОМ
('чай. вода питьевая, *сахар песок)

150 0,06 0,00 8,11 32,65 0,01

Итого 370 14,87 28,88 з7,6з 278,10 42,48

Всего 5,1,54 62,42 158,5,| 1 216,02 52,84

Ст медсестра Перевозчикова Н.А,
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201 0 32
- КАША МОЛОЧНАЯ ПШЁННАЯ ЖИДКАЯ
(*соль йодированвая, вода питьевая *сахар песок *пшено *молоко

пастер З 2% жирности)

180 5,36 з,64 2з,97 150,70 0,50

2008
*БАтон
(*батон пшеничнь й йодированный)

30 2,4о 0,30 14,7з 71,40 0,00

2о12 сыр (порциями)
('сыр )

15 3,з8 4,30 0,00 53,00 0,04

201 0 97
*чАи с сАхАром ,молоком

(вода питьевая *сахар песок 'чай 'молоко пастер З.2Оlо жирности)

,l80 2,76 2,96 14,18 95,09 0,52

Итого 405 13,90 11,20 52,88 370,1 9 1,06

lI Завтрак

2008 435 кЕФир
(кефир 3,2 % жирности)

180 5,40 0,18 7,20 55,80 1,80

Итого 180 5,40 0,18 7,20 55,80 1,80

Обед

2012 67

- ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
СО СМЕТАНОЙ
(*капуста белокочанная *картофель. *морковь, 'лук репчатый 

*масло

подсолнечное рафинировавое, вода питьевая, *томатная паста, *соль

йодированная, * сметаЁа 1 5% жирности)

200/1 0 1,74 5,52 7,62 87,89 10,00

2012 з05

- КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(*куриная грудка охлаждевная, *сухари панировочнь]е,'масло сладко-
сливочное несолеаое, *батон пшеничнь й йодированный *молоко

пастер 3,2% хирности)

70 1з,66 13,95 11,14 224,74 0,56

2о12 з17
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(tмасло сладко сливочное весоленое 

*макаронные 
изделйя- вь сший

сорт)

1з0 6,05 8,86 36,7з 250,94 0,00

2008
-ХЛЕБ РЖАНОЙ
(-шеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,10 91,88 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
("сухофрукты (смесь), -сахар песок, *лимонная кислота вода
питьевая)

180 0,00 0,00 1 1,58 46,29 0,00

Итого 635 24,4з 28,7з 86"1 7 701,74 10,56

Уплполдник

2012 з36

- КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ
(*капуста белокочанная *масло подсолнечное рафинированое*морковь, *лук 

репчать й, tMyKa пшеничная высш сорr 'сахар песок
"томатная паста. * свинина б/к)

220 14,49 31,48 21,61 217,06 46,73

2008
-БАтон
(tбатон пшеничный йодированsый)

25 2,00 0,25 ,|2,30 59,61 0,00

201 0 96 ЧАИ С САХАРОМ
(*чай вода питьевая, *сахар песок)

180 0,07 0,00 9,83 з9,56 0,02

Итого 425 16,56 31,73 43,74 316,23 46,75

Всего 60,29 71,84 189,99 ,l 44з,96 60,17

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.


