
Утверя<даю

3аведующий
МДОУ ",Щетский сад Ns21 1"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
11 декабря2024г.

Ясли 1 2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тичеGкая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 35
* КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(*сахар песок, вода питьевая *соль йодированная, 'крупа пшеничная
полтавская, *молоко пастер З,2% жирвости)

,150 з,94 2,69 16,32 105,92 0,42

2012 мАсло (порциями)
('масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,04 5,86 0,06 53,15 0,00

2008
-БАтон
(*батон пшеничный йодированнь й)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2012 397
- КАКАО С МОЛОКОМ
(tcaХap песок вода питьевая *какао порошок 'молоко пастер З 27о
жирности)

150 2,86 2,86 12,22 86,78 0,48

Итого 332 8,84 ,1,1,66 40,88 305,35 0,90

ll 3автрак
2012 400

-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(*молоко пастер 3,2% жирности)

160 4,50 4,97 7,29 93,12 0,83

Итого 160 4,50 4,97 т,29 9з,12 0,83

Обед

2012 76

-РАССОЛЬНИ К ЛЕН ИН ГРАДСКИЙ СО
смЕтАноЙ
('картофель *крупа перловая, 'морковь. *лук репчатый *оryрць]

соленые,'масло подсолнечное рафивированое, вода питьевая, *соль

йодированвая * сметана 15% жирности)

150 1,50 4,14 ,|0,05 83,93 4,03

201 0 272

- БИТОЧКИ ИЗ РЫБЫ
(*рыба миsтай филе 'масло подсолн*ное рафинированое. *батон

пшеничвый йодировавный 
tсоль 

йодированная, 
*сухари

панировочнь]е 'молоко пастер З.2% жирности)

60 8"1,1 3,72 9,44 103,93 0,36

2012 з1 5-
211

- РИС ОТВАРНОЙ
("крупа рисовая'масло сладко-сливочвое несоленое)

110 2,70 4,39 28,28 163,35 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
('меб ржаной)

35 2,з2 0,3,1 14,84 71,39 0,00

2008 ИКРА КАБАЧ КОВАЯ КОНСЕРВИ РОВАН НАЯ
(икра из кабачков)

30 0,57 2,67 2,31 35,68 2,10

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь) *сахар песок 'лимовная кислота, вода
питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

Итого 535 15,20 15,23 74,60 496,98 6,49

Уплполдник

201 0 69

" РАГУ С ПТИЦЕЙ
(*куриная грудка омажденвая. *масло сладко-сливочное несоленое
*масло подсолнечное рафивированое -картофель, *лук 

репчатый
'марковь, 'капуста белокочанная, *томатная паста 'мука пшенйчная
вь сш сорт *сахар песок 'соль йодированная, *лавровый лиfr)

175 10,76 24,15 23,з9 355,1 1 18,65

2008
*БАтон
(*батон пшеничный йодированнь й)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

2012 з93
- ЧАЙ С ЛИМОНОМ СЛМКИЙ
(*сахар песок 'лимон, вода питьевая, *чай 

)

15017lз 0,09 0,00 8,37 34,42 0,56

Итого 355 12,45 24,35 41,58 437,1з 19,21

Всего 40,99 56,21 164,35 1 332,58 27,43

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.



Утверждаю

3аведующий

МДОУ "flетский сад No211"

/Шубникова Е.М./

мЕню
't 1 декабря 2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

.rнерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 аЁ
* КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(*крупа пшеничная полтавская. *сахар песок вода питьевая *соль

йодированная, 'молоко пастер, З,2% жирности)

180 4,75 з,24 19,74 127,86 0,50

2012 мАсло (порциями)
(*масло сладко-слйвочное несоленое)

7 0,0з 5,75 0,06 52,14 0,00

2008
-БАтон
(*батон пшеничнь й йодированный)

30 2,40 0,30 14,73 71,40 0,00

2о12 з97
- КАКАО С МОЛОКОМ
(*сахар песок, вода питьевая, *какао порошок, *молоко пастер. З 2%
жирности)

180 3,41 3,42 14,78 104,47 0,57

Итого з97 ,l0,59 12,71 49,з,| 355,87 1,07

ll Завтрак

2012 400
-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(*молоко пастер З,2% жирности)

180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Итого ,l80 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Обед

2о12 76

-РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИ Й СО
смЕтАноЙ
('картофель'крупа перловая,'морковь, -лук 

репчатый 
tоryрць

солень е, *масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, 'соль
йодированная. * сметана 1 5% жирности)

200i 1 0 2,02 5,67 13,47 1 13,55 5,37

201 0 272

- БИТОЧКИ ИЗ РЫБЫ
(-рьiба минтай филе, 

*масло подсолнечное рафивированое 
*батон

пшеничньLй йодированный *соль йодировавная, *сухари

панировочные "молоко пастер 3.2% жирности)

70 9,44 4,45 10,94 121,88 0,42

2012 31 5-
211

" РИС ОТВАРНОИ
(*крупа рисовая *масло сладко-сливочное несолевое)

130 3,18 5,14 з3,36 192,50 0,00

2008
-ХЛЕБ РЖАНОЙ
('меб ржаной)

45 2,98 0,40 19,09 9,|,88 0,00

2008 ИКРА КАБАЧ КОВАЯ КОНСЕРВИРОВАН НАЯ
(икра из кабачков)

40 0,76 3,56 3,08 47,61 2,80

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь) -сахар песок *лимонная кислота вода
питьевая)

180 0,00 0,00 11,63 46,5,1 0,00

Итого 675 18,38 19,22 9,1 ,57 613,93 8,59

Уплполдник

201 0 69

* РАГУ С ПТИЦЕИ
('куриная грудка охлажденная'масло сладко-сливочное несолевое
'масло подсолнечное рафинированое, 

*картофель *лук 
репчать]й,tMopкoвb *капуста белокочанная 'томатвая паста *мука пшеничвая

высш сорт, 'сахар песок, *соль йодировавная, 'лавровь й лист)

200 12,33 27,54 26,78 405,69 21,з4

2008
-БАтон
('батон пшеничнь й йодированный)

25 2,00 0,25 12,30 59,61 0,00

2012 з9з " чАй с лимоном слАдкий
(*сахар песок *лимон вода питьевая "чай )

18оl7lз 0,1 1 0,00 9,96 40,94 0,69

Итого 415 14,44 27,79 49,04 506,24 22,03

Всего 48,47 65,3,| 1 98,1 з 1 580,80 з2,6з

Ст медсестра Перевозчикова Н.А


