
Утверхсдаю

3аведующий

МДОУ ",Щетский сад Ns211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
9 декабря 2024 r.

Ясли 1 2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

;l
техн. l

*"пrr, 
I

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Угле-

воды, г

201 0 40

Завтра

I

*сахар песок, вода питьевая *крупа гречвевая ядрица *соль 
l

iодированная *молоко пастер З 2% жирвости) l

к

150 4,63 3,09 17,46 116,69 0,41

2008
-БАтон
(*батов пшевичный йодированнь й)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2012
мАсло (порциями)
(tмасло сладко сливочвое несолевое)

7 0,03 5,70 0,06 51,65 0,00

2012 з95
Гкоогйный ндпиток с молоком
(*кофейный напиток, "сахар песок, "молоко пастер З 2Уо жирности

вода питьевая)

150 2,30 2,3з 11,09 75,10 0,39

I

ll 3автр
з32 

|

|ак

.r1
-_--_-+125 

l

1 50/1 5/1 0

s,96 
|

]ы
I

0,6з 
l

1,45

11,37 l 40,89 
l

2,9з I 7,18

302,94 
|

0,Е0

442 *сок яблочвый)

5з,75 
l
I

sз,zs 
l

61 14

2,50

z,50

201 0 11

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ ,СОСМЕТАНОЙ
(*масло подсолнечное рафинированое вода питьевая, *морковь

*картофель, 'соль йодированная *лавровь й лист' 'лук репчатый 
*

сметана 15Уо жирности *горошек зеленыЙ консервь )

з,53

201 0 59

- КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(*говядина кат а, вода питьевая, *сухари панировочные, *батон

пшеничныЙ йодированный, *лук репчатый.'соль Йодированная
"масло подсолнечное рафинировавое'чеснок)

60 10,05 10,05 11,37 176,02 0,26

2о12 317
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
('масло сладко-сЛивочное весоленОе.'макаронные и:целия- высший
сорт)

110 5,,13 7,40 з1 ,19 211,95 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(-сухофрукты (смесь) 

*сахар 
песок 

tлимовная 
кислота, вода

питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

2008
"ХЛЕБ РЖАНОИ
(*цеб ржаной)

35 2,з2 0,31 14,84 7,1,39 0,00

Итого 5з0 18,95 20,69 74,26 559,20 3,79

Уплполдник

2о12 | 215
* ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
('яйца куриные (шr).'масло сладко-сливочное весоленое,'соль
йодированная, *молоко пастер З,2% жирвости)

140 9,93 1?,83 2,44 ,165,13 | o,zz

к/к t</K

-КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
("кукуруза консервы)

з0 0,90 0,06 1,89 1 1,64 1,20

2008
-БАтон
(*батон пшеничнь й йодированньLй)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

201 0 96
- чАЙ
(*чай вода питьевая)

150 0,06 0,00 0"|3 0,75 0,01

Итого 340 12,49 ,l з,09 14,28 225,12 1,4з

Всего 41 ,03 45,28 ,t4,1,81 ,l 141,01 8,52

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.

lИтого ,

Обед



Утверждаю

3аведующий
МДОУ ",Щетский сад Ns211"

/Шубникова Е.М./

MEHIo
9 декабря 2024 r.

Gад 't2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге_
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

201 0 40
* КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(вода питьевая. *молоко пастер 3,2% жирности 'сахар песок, *крупа

гречневая ядрица,'соль йодировавная)

180 5,55 3,71 20,84 139,55 0,50

2012 мАсло (порциями)
('масло сладко сливочное весоленое)

7 0,04 5,80 0,06 52,58 0,00

2008
-БАтон
(*батоs пшеничвый йодированный)

з0 2,40 0,30 14,73 71,40 0,00

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

(*кофейный напиток, "сахар песок, *молоко пастер З 2ОЪ жирности
вода питьевая)

180 2,76 2,79 ,lз,45 90,75 0,47

Итоrо 397 10,75 ,l2,60 49,08 354,28 0,97

ll Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ
(*сок яблочвый)

200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00

Итого 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00

Обед

20,10 11

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ ,СОСМЕТАНОЙ
('лук репчать й, 'морковь 'картофель, *соль йодированная, вода
питьевая, *масло подсолн*ное рафинированое.'лавровьiй лист
сметана 15% жирности *горошек зелевый консервь )

20ol15110 1,86 3,66 9,22 77,42 4,5з

201 0 59

- КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(*говядива кат а, вода питьевая, *сухари панировочнь]е, 'батон
пшеничньLй йодированный *лук 

репчатый'соль йодированная

'масло подсолнфное рафинированое,'чеснок)

70 11,7з 11,56 13,зз 204,з2 0,31

2012 317
- МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(*масло сладко-сливочное весоленое *макароннь е изделия вь сший
сорт)

130 6,05 8,86 з6,74 250,98 0,00

20,10 9,1

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрупы (смесь), -сахар песок. 'лимонная кислота вода
питьевая)

180 0,00 0,00 11,65 46,56 0,00

2008
-ХЛЕБ РЖАНОИ
("хлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

Итого 650 22,62 24,48 90,02 671,06 4,84

Уплполдник

2012 215
- ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
('яйца куринь е (шт ). 'масло сладко-сливочное Еесоленое 'соль
йодировавная 'молоко пастер З.2% жирвости)

160 11,29 1!,47 2,76 186,80 0,25

к/к к/к
"КУКУРУЗА КОНСЕРВИ РОВАН НАЯ
(-кукуруза консервы)

40 1,20 0,08 2,52 15,52 ,1,60

2008
-БАтон
('батов пшевичвьLй йодированный)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

201 0 96
* чАи
('чай, вода питьевая)

180 0,07 0,00 0,15 0,85 0,02

Итого 405 14,56 14,80 17 ,71 262,67 1,87

Всего 48,9з 52,08 ,t 76,6,t 1 з74,01 1,t,68

Ст медсестра Перевозчикова Н.А


