
Утверждаю

3аведующий
МДОУ ",Щетский сад Ns2,1'|"

/Шубникова Е.М./

MEHto
8 октября 2024r

Ясли lZ 
"""о"

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты
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Завтрак

201 0 36
* КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ
(вода питьевая 'соль йодированная, "крупа ячневая *сахар песок,
'молоко пастер З,2% жирности)

150 4,11 3,1 1 16,66 1 11,85 0,49

2008 13
мАсло (порциями)
('масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
*БАтон
("батон пшеничный йодированный)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

201 0 97
-чАЙ с сАхАром ,молоком

(вода питьевая, *сахар песок, 'чай *молоко пастер З,2% жирвости)
150 2,30 2,46 11,74 78,92 0,42

2012 сыр (порциями)
('сыр )

,13 2,95 3,74 0,00 46,25 0,04

Итого 345 11,43 15,з7 40,75 349,02 0,95

ll 3автрак
2012 400

-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(*молоко пастер 3,2% жирности)

,l60 4,50 4,97 7,29 9з,12 0,83

Итого 160 4,50 4,97 7,29 93,12 0,83

Обед

2012 5т

" БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,СО
смЕтАноЙ
(*свекла,'капуста белокочанная *картофель, *морковь *лук

репчатый, 
*масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая

'томатная паста, * смФана 15% жирности tсоль йодированная)

1 50/1 0 1,37 4,11 6,65 69,62 5,37

201 0 70

- ПЛОВ С ПТИЦЕЙ
('соль йодированная *масло сладко-сливочное несоленое. вода
питье8ая. *морковь, *лук 

репчатый, 
*крупа рисовая, *куриная грудка

ома(денная)

170 11,72 14,75 21,16 264,36 1,1з

2008
*ХЛЕБ РЖАНОЙ
(-хлеб ржаной)

35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукты (смесь) 'сахар песок *лимонная кислота, вода
питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

2008 ПОМИДОР СВЕЖИЙ
(*помидор свежий)

35 0,39 0,07 1,з4 8,45 8,80

Итого 550 15,80 19,24 5з,67 452,52 15,30

Уплполдник

2012 238

- 3АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С
молоком сryщеным
(*крупа манная *сахар песок, *морковь, *яйча куриные (шт ), 'молоко
пастер З,2% жирности tмасло подсолнечное рафинированое 

*сухари

пааировочные 1ворог 9,0% жирности *молоко сryщенное с сахаром
8,5% жирности, * сметана 15% жирности)

120 13,36 12,о4 з7,44 з13,78 0,65

2008
-БАтон
{'батон гJеничныи иодированtsь,r')

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

2012 378
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ
(вода питьевая, *сахар песок,'крахмал картофельнь]й. *смородина

черная)

,150 0,16 0,06 20,69 84,86 11,8з

Итого 290 15,12 12,з0 67,95 446,24 12,48

Всего 46,85 51,88 169,66 1 340,90 29,56

Ст медсестра Перевозчикова Н.А
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201 0 зб

Завтра

I

(вода питьевая *сахар песок *соль йодированвая. *крупа ячневая, 
I

'моло(о пас-ер з 2% жирносгу\ l

к

180 4,94 з,74 20,08 134,55 0,59

2008 13
мАсло (порциями)
(*масло сладко-сливочное несоленое)

7 0,07 5,81 0,07 52,50 0,00

2008
*БАтон
(*батон пшеничный йодироваsный)

з0 2,40 0,30 14,73 71 40 0,00

201 0 97
*чАЙ с сАхАром ,молоком

(вода питьевая, *сахар песок, 'чай , 'молоко пастер З,2Уо жирноФи)
180 2,76 2,96 14,18 95,08 0,52

итого 397 10,17 12,81 49,06 35з,5з 1,11

ll 3автрак

2о12 | 400
-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
("молоко пастер 3,2% жирности)

180 5,06 5,59 8,21 104,76l 0,94

Итого 180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

;
- БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,СО
смЕтАноЙ
(*свекла,'капуста белокочанная, *картофель, *морковь *лук

репчатый 
*маслоподсолнgноерафинированое вода питьевая,

*томатная паста t сметана 15% жирности, 'соль йодированная)

7,05

201 0 70

- ПЛОВ С ПТИЦЕЙ
(*морковь, вода питьевая,'соль йодированная, *масло сладко-
сливочное несоленое, *лук 

репчатьLЙ 
*крупа рисовая 

*куриная грудка

оцащдевная)

210 14,50 18,26 26,1 6 з27,07 1,40

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
("хлеб ржаsой)

45 2,98 0,40 19,09 91,86 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
('сухофрукты (смесь) -сахар песок *лимонная кислота, вода

питьевая)

180 0,00 0,00 11,65 46,58 0,00

2008
ПОМИДОР СВЕЖИИ
(*помидор свежий)

40 о,44 0,08 1,53 9,65 10,05

Итого 685 19,74 24,11 67,19 566,49 18,50

Уплполдник

2012 238

- ЗАПЕКАНКА И3 ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С

молоком сryщеным
('крупа манная *сахар песок, "морковь, "яйца куриные (шт ), 

-молоко

пастер З 2Оlо жирНости, 'масло подсолнечное рафинированое, 'сухари
панировочные, "творог 9,0% жирности *молоко сгущенное с сахаром
8 5% жирности. * сметана '1 5% жирности)

1 55/30 16, 16 14,69 45,36 381,22 0,79

2008
-БАтон
1'ба-он пшеничнь r йодированнь,йl

25 2,00 0,25 12,29 59,60 0,00

2012 378
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ
(вода питьевая *сахар песок. *крахмал картофельный. *смородина

черная)

180 0,18 0,07 24,8з 101,85 14,25

Итого 390 ,l8,34 15,01 82,48 542,67 15,04

Всего 53,з1 57,52 206,94 1 567,45 35,59

Ст медсестра Перевозчикова Н.А

Обед

2о12 200/1 0 1,82 5,37 8,76 91,33


