
Утверждаю

3аведующий

МДОУ "!етский сад Ns2,1,1"

/Шубникова Е.М,/

MEHIo
2 декабря 2024 г.

Ясли 1 2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 з7
- КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ
(tсоль йодированная 

*йхар 
песок вода питьевая 

*кукуруза 
крупа

*молоко пастер З 2% жирности)

,150 4,21 з,33 18,56 121,67 0,98

2008 "пЕчЕньЕ
('печевье сахарное мука высш сорт)

25 1,89 2,46 18,70 104,8] 0,00

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

(-кофейный вапиток. 'сахар песок 'молоко пастер 3 2Уо жирности
вода питьевая)

150 2,29 2,33 11,20 75,62 0,39

Итого 325 8,39 8,12 48,46 302,10 1,37

ll Завтрак

2008 яБлоко
(*яблоки)

130 0,52 0,52 12,75 61 16 13,0,1

Итого 1з0 0,52 0,52 12,75 61 ,16 13,01

Обед

2о12 8,1

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
(*картофель *лук 

репчатый 
*морковь *масло подсолнечное

рафинированое. вода питьевая, - фасоль)

150 3,19 3,25 11 15 87,68 3,75

2012 277
" ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
('говядина кат а. *морковь *лук 

репчатый 
*масло сладко-сливочное

несоленое.'мука пшевичная высш copт' вода питьевая)

60 9,10 9,06 2,19 126,70 0,40

201 0 74
- КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
('соль йодированная вода питьевая'маслосладко-сливочное
несоленое *крупа гречневая ядрица)

110 6,20 4,65 28,04 178,54 0,00

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
(*шеб ржаной)

45 2,99 0,40 19,13 92,06 0,00

20]0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(tсухофрукты (смесь), 

-сахар 
песок, 'лимонная кислота вода

питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

Итого 515 21,48 17,36 70,1 9 52з,68 4,15

Уплполдник

201 0 272

- БИТОЧКИ ИЗ РЫБЫ
(*рыба минтай филе, 

*масло 
подсолнечное рафинированое 

tбатон

пшеничный йодированнь й, *соль йодированная, *сухари

панировочные,'молоко пастер З,2Оlо жирности)

60 8,07 3,80 9,39 104,31 0,36

2012 321
-ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(-картофель, *молоко пастер 3,2% жирности *масло сладко
сливочное несоленое)

120 2,52 4,41 17,06 1 
,l8,46 8,30

2008
*БАтон
('батон пшеничный йодированный)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

2012 з93
- ЧАЙ С ЛИМОНОМ СЛМКИЙ
(*сахар песок, 'лимон вода питьевая. 'чай )

15оl7lз 0,09 0,00 8,34 з4,3,1 0,57

Итого 360 12,28 8,41 44,61 з04,68 9,2з

Всего 42,67 34,41 176,01 ,l ,t91 
,62 27,76

Ст медсестра Перевозчикова Н.А



Утверх<даю

Заведующий
МДОУ ",Щетский сад N021 1"

/Шубникова Е.М./

мЕн[о
2 декабря 2024 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

9нерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
с, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

201 0 37
- КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ
(*соль йодированная, вода питьевая, *сахар песок *кукуруза крупа
*молоко пастер З,2% жирности)

180 5,05 3,99 22,29 145,94 1 

"18

2008
-пЕчЕньЕ
(*печевье сахарное мука высш сорт)

30 2,25 2,94 22,32 1 25,1 0 0,00

2о12 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

(-кофейный напиток *сахар песок *молоко пастер 3 2Уо жирности,
вода питьевая)

180 2,77 2,79 13,48 90,85 0,47

Итого 390 10,07 9,72 58,09 361,89 1,65

ll 3автрак

2008 яБлоко
('яблоки)

130 0,52 0,52 12,74 61,10 13,00

Итого ,l30 0,52 0,52 12,74 61,10 1з,00

Обед

2012 81

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
(-картофель "лук репчатый,'морковь, 

*масло подсолнечное
рафинироваtsое вода питьевая - 

фасоль)

200 4,28 4,зб 14,93 117,49 5,00

2о12 277
- ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(*говядина кат а "морковь, 'лук репчать]й, 

*масло сладко-сливочвое
несолевое *мука пшеничная высш сорт вода питьевая)

70 10,62 10,66 2,48 148,27 0,46

201 0 74
- КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(*соль йодированная, *масло сладко сливочвое несоленое *крупа

гречневая ядрица вода питьевая)

130 7,зз 5,52 з3,1 8 211,50 000

2008
*ХЛЕБ РЖАНОИ
('хлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,09 91,86 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
('сухофрукть (смесь) -сахар песок *лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,00 0,00 11,65 46,58 000

Итого 625 25,21 20,94 81,33 615,70 5,46

Уплполдник

201 0 272

- БИТОЧКИ ИЗ РЫБЫ
(*рь ба минтай филе 

*масло подсолвечное рафивированое, 
*батов

пшеничный йодированвый *соль йодированная, *сухари

панировочнь е. *молоко пастер З,2% жирности)

7о 9,43 4,50 10,95 122,з7 0,42

2о12 321
*ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
('картофель *молоко пастер З 2Уо жирности, 'масло сладко-
сливочное несоленое)

150 3,15 5,44 21,35 147,44 10,38

2008
-БАтон
(*батон пшеничный йодированный)

25 2,00 0,25 12,29 59,60 0,00

2012 з93
- чди с лимоном слмкии
(*сахар песок *лимон вода питьевая *чай 

)

18017lз 0,11 0,00 9,96 40,95 0,69

Итого 435 14,69 10,19 54,55 з70,36 ,l1,49

Всего 50,49 41,37 206,7,| 1 409,05 31,60

С, 
""д"""rр"

Перевозчикова Н.А


