
Утверждаю

3аведующий

МДОУ "Детский сад Ns211"

/Шубникова Е,М./

MEHIo
2 октября 2024 r

Ясли12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды, г

завтра
121,90 0,42

201 0 зз
,КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ ЖИЛКЛН
*сахар песок, вода питьевая 'крупа рисовая 

*соль йодированная 150 l з,0l 2,70 20,64

7 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00
2012

мАсло (порциями)

25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00
2008

"БАтон

150 2,85 2,85 12,29 86,99 0,48
2012 397

- КАКАО С МОЛОКОМ
("сахар песок, вода питьевая *какао порошок 'молоко пастер З 2%

хирности)

Итого
332 8,50 11,58 45,27 320,75 0,90

ll 3автрак-r t l I

9з,1 2 0,83
2012 400

-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(tмолоко пастер З.2Оlо жирвости)

160 4,50 4,97 7,29

Итого
160 4,50 4,97 7,29 9з,12 0,8з

150

Uоед

смЕтАноЙ 
l

('iартОФегЬ,'крчпа перговая 'vopKoвb 'гук РеПааIо/ 'О'УОrЫ. 
l

соле-ые 'vасго пОДСОЛпеЧНОе раФинирова-ое вода ]итьевая 'соль

йодиоованная * сметана 15% жирноФи)

2012 76 1,51 4,24 ,l0,10 84,91 4,03

201 0 74
; КДШД ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(вода питьевая, *крупа гречневая ядрица, *масло сладко сливочное

несолевое, *соль йодированная)

110 6,19 | 4,82 28,00 179,89 0,00

201 0 56

* ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
(*соль Йодированная, 'мука пшеничная высш сорт, *говяжья печень
i"""no подёоп*"*"ое рафинированое вода питьевая, * сметава '15уо

жирности *лук 
репчатый)

50i50 ,l6,26 12,з7 4,2з 212,41 12,1о

2008
хлtгь ржАноЙ
('хлеб ржаной)

35 2,32 0,з1 14,84 71,39 0,00

201 0 91
" КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(*сухофрукть (смесь). 

-сахар 
песок. 

tлимонная 
кислота вода

питьевая)

150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

итого 545 26,28 21,т4 66,85 587,з0 16,1з

цник

г; г; " 24,17 г;
_ уплпол/

* РАГУ С ПТИЦЕИ
(*куриная грудка охлажденная. *масло сладко-сливочное несоленое
l""ano под"Ъп"""пое рафинироsаное "картофель "лук репчать й,

*морковь *капуста белокочанная *томатная паста *мука пшеничвая

высш сорт, -caiap песок *соль йодированная, *лавровьLй лист)

201 0 69
355,93 ,l8,66

2008
"БАтон
(*батон пценичный йодированнь й)

20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00

2о12 39з
; чАйс лимоном слмкий
('сахар песок, 'лймон, вода питьевая, 'чай )

15017lз 0,09 0,00 8,47 34,79 0,58

Итого 355 12,45 24,37 41,80 438,32 19,24

51,73 62,66 161,21 ,l 439,49 37,10
Всего

Ст медсестра Перевозчикова Н.А



Утверждаю

3аведующий
МДОУ ",Щетский сад Ns21 ,1"

/Шубникова Е,М./

MEHIo
2 октября 2024 r.

Сад 1 2 часов
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

\rнерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2010 33
- КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
(-крупа рисовая *соль йодированная 'сахар песок вода питьевая,
"молоко пастер З 2Оlо жирности)

,180 4,3з 3,24 24,75 146,23 0,50

2о12 мАсло (порциями)
(*масло сладко сливочвое несолевое)

7 0,04 5,80 0,06 52,58 0,00

200в
*БАтон
('батон пшеничный йодированнь й)

30 2,40 0,30 14,7з 71,4о 0,00

2012 397
* КАКАО С МОЛОКОМ
(*йхар песок вода питьевая, *какао порошок, 'молоко пастер З 2%
жирности)

180 3,41 з,42 14 7з 104,27 0,58

Итого 397 ,t 0,1 8 12,76 54,27 374,48 1,08

|l Завтрак
2012 400

-МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(*молоко пастер З 2Оlо жирности)

180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Итого 180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94

Обед

2012 76

-РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО
смЕтАноЙ
(*картофель tкрупа перловая *морковь "лук репчатый, "оryрцы
соленые. *масло подсолнфное рафинированое вода питьевая, .соль
йодированная * сметана 1 5% жирности)

200/1 0 2,02 5,62 ,l3,49 11з,17 5,37

201 0 74
* КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
('крупа гречневая ядрица, 

tмасло 
сладко-сливочное несоленое 

.соль

йодированная, вода питьеаая)
1з0 7,зз 5,58 з3,1 8 211,92 0,00

201 0 56

- ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
('масло подсолнечное рафинированое *соль йодированная, *мука
пшеничная вьiсш сорт "говяжья печень вода питьевая * сметана ]5%
жирности, *лук 

репчать й)

60/60 17,62 13,34 4,56 229,45 1з,1 1

2008
-ХЛЕБ РЖАНОЙ
(tхлеб ржаной)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

201 0 91

- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
('сухофрукты (смесь), *сахар песок *лимонная кислота. вода
питьевая)

180 0,00 0,00 11,65 46,56 0,00

Итого 685 29,95 24,94 81,96 692,88 18,48

Уплполдник

201 0 69

* РАГУ С ПТИЦЕЙ
(*куриная грудка охлажденная .масло сладко-сливочное несоленое*масло подсолнечвое рафинироваsое -картофель. .лук 

репчать й,tMopкoBb, *капуста белокочанная tтоматная паста, *мчка пшеничная
высJ соо- 'сахар песок 'сопь иодйрованная .лавровоrи гист;

200 12,33 27,52 26,77 405,51 21,33

2008
-БАтон
r 
*баlо* lшенr.ный иодlрова*чыи) 25 2,00 0,25 12,28 59,50 0,00

2012 39з " ЧАИ С ЛИМОНОМ СЛМКИЙ
('сахар песок. *лимон, вода питьевая, *чай 

)
18017lз 0,1 ,| 0,00 9,96 40,95 0,70

Итого 415 14,44 27,77 49,01 505,96 22,03
Всего 59,6з 71,06 193,45 1 678,08 42,53

Ст медсестра Перевозчикова Н.А.


